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ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ ΜΑΣΤΟΥ


Οι κατάλληλες ενδείξεις για το υπερηχογράφημα μαστού περιλαμβάνουν: (χωρίς να περιορίζονται αυστηρά σε αυτές):

1. Γυναίκες με πυκνό μαστό στις οποίες η μαστογραφία μόνο δεν αρκεί για να αποκλείσει ή να επιβεβαιώσει τυχόν μικρή  βλάβη. Στη συγκεκριμένη περίπτωση η ένδειξη για έλεγχο με υπερηχογράφημα είναι ακόμη πιο έντονη αν η γυναίκα ανήκει σε ομάδα υψηλού κινδύνου και δεν μπορεί να υποβληθεί σε μαγνητική μαστογραφία.

2. Αξιολόγηση και χαρακτηρισμός ψηλαφητής μάζας και/ή άλλων σημείων ή συμπτωμάτων στο μαστό σε περιπτώσεις όπου η μαστογραφία είναι αρνητική.


3. Αξιολόγηση πιθανά ύποπτων ανωμαλιών που ανιχνεύονται σε άλλες απεικονιστικές εξετάσεις, όπως η μαστογραφία ή η Μαγνητική Τομογραφία.

4. Αρχική αξιολόγηση ψηλαφητής μάζας σε:


- γυναίκες <35 ετών που δεν ανήκουν σε ομάδα υψηλού κινδύνου και δεν υποβάλλονται ακόμη σε έλεγχο με μαστογραφία,


- γυναίκες σε εγκυμοσύνη


- γυναίκες σε περίοδο γαλουχίας.


5. Αξιολόγηση προβλημάτων σε γυναίκες με ενθέματα μαστών.

6. Αξιολόγηση μαστών κατόπιν επεμβάσεων, ιδιαίτερα σε γυναίκες με ατομικό ιστορικό κακοήθειας στο μαστό.

7. Καθοδήγηση βιοψίας:


- σε βλάβη στο μαστό

- σε διογκωμένο μασχαλιαίο λεμφαδένα.


8. Συμπληρωματικός έλεγχος πριν το σχεδιασμό ακτινοθεραπείας.[image: image2.emf]
